Herzogstadtlauf

24./ 25.Mai 2025 in Straubing

Samstag
Inklusionslauf - Kinderlaufe

Sonntag
Hauptlaufe - Walking

Jetzt
anmelden!
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Willkommen in Straubing!

Das Wochenende vom 24. und 25. Mai wird in Straubing ganz im Zeichen
des Sports stehen. Die Stadt Straubing veranstaltet - in bewahrter Zu-
sammenarbeit mit dem FTSV Straubing — den 14. Herzogstadtlauf wieder
an zwei Veranstaltungstagen.

Die Resonanz im vergangenen Jahr zeigte eindeutig, welch hohen Stel-
lenwert der Lauf fUr unsere Gemeinschaft hat. So darf ich auch in diesem
Jahr wieder alle Sportbegeisterten - junge und jung gebliebene - Leis-
tungssportler genauso wie Hobbylaufer - zu unserem zur Tradition ge-
wordenen Sportfest herzlich einladen.

) STADT
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Ich darf auch bei dieser Gelegenheit allen an der Organisation Beteiligten
meinen herzlichen Dank dafuir aussprechen, dass von Jahr zu Jahr alles
dafiir getan wird, um die Rahmenbedingungen immer weiter zu optimieren. Diese engagierte und
sorgfaltige Vorbereitung und das Mitwirken vieler ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer machen
den Erfolg des Straubinger Herzogstadtlaufs erst maglich. lhnen allen gilt mein herzlicher Dank.
Mein besonderer Dank gilt auch allen Sponsoren und Partnern fiir ihre grof3ziigige Unterstutzung.

Allen Sportlerinnen und Sportlern wiinsche ich ein schones Gemeinschaftserlebnis
und vor allem eine verletzungsfreie Teilnahme!

Mit sportlichen GruRen
Ihr

M -

Markus Pannermayr, Oberbiirgermeister

Auch in diesem Jahr freuen wir uns auf den Herzogstadtlauf, der nun
schon zum 14. Mal stattfindet. In Zusammenarbeit mit der Stadt Strau-
bing und unserem ehrenamtlichen FTSV Straubing Orga-Team wird dieser
Volkslauf sicher wieder ein erfolgreiches Event mit Rekordbeteiligung.

| Viele laufbegeisterte Kinder werden am Samstag erwartet sowie zahl-
reiche leistungsorientierte Athleten und Hobbyldaufer am Sonntag. Eines
| haben alle gemeinsam: sie wollen sich mit Freude, Spa und Ehrgeiz in
der Gemeinschaft bewegen und messen.

Herzlichen Dank an die vielen fleiigen Helfer des FTSV und auch an alle
~% anderen, die sich in ihrer Freizeit mit einbringen.

Der FTSV 1922 Straubing e.V. wiinscht allen Teilnehmern viel Spaf} und Erfolg und hofft auf gute
Wetterbedingungen.

Helmut Weigl, 1. Vorsitzender FTSV Straubing

Grufdworte der Hauptsponsoren

Es ist uns als BMW Group eine grofie Freude, auch in diesem Jahr den Herzogstadt-
lauf Straubing zu unterstiitzen und unseren Teil zum Gelingen beizutragen. Denn
langst hat sich die Veranstaltung angesichts der hervorragenden Organisation und
ihres Flairs im Sport-Kalender Ostbayerns als ein Hohepunkt der Laufsaison etab-
liert. Mein Dank gilt den Verantwortlichen sowie den vielen ehrenamtlichen Helfern,
die dieses Breitensport-Ereignis moglich machen. Allen Startern wiinsche ich viel
Erfolg, emotionale Momente und vor allem: Freude an der Bewegung.

Christoph Schrader | Leiter BMW Group Werk Dingolfing

Der Stadtlauf bietet nicht nur eine grofiartige Gelegenheit, aktiv zu sein, sondern
starkt auch den Zusammenhalt in unserem Team LIDL. Gemeinsam setzen wir
uns flr ein gesundes Leben und eine lebendige Gemeinschaft ein. Wir sind stolz
darauf, auch 2025 wieder Teil des Herzogstadtlaufs sein zu diirfen und freuen
uns auf viele begeisterte Teilnehmer in gelben LIDL Shirts. Ein herzliches Danke-
schon an die Stadt Straubing fiir die hervorragende Organisation!

Matthias Martin | Geschdftsfiihrer LIDL Straubing

Wir, die Auto-Familie Ostermaier, freuen uns riesig, auch 2025 wieder als Haupt-
sponsor beim Herzogstadtlauf dabei zu sein! Dieses Schmankerl-Event wird ein

~ buntes Fest fir die ganze Familie - voller Spiel, Spaf} und spannender Aktionen
.- an unserem Stand. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden mit Begeis-
.~ terung an den Start gehen und die frohliche Atmosphare der Gaubodenstadt ge-
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i niefen. Ein herzliches Dankeschon an die Organisatoren - lasst uns gemeinsam

ein unvergessliches Lauf-Event feiern!

Andreas Jerchel | Leitung Marketing, CRM & Digitalisierung Auto-Familie Ostermaier

Wir freuen uns sehr, den 14. Herzogstadtlauf als Hauptsponsor zu erleben! Ob Profi
oder Hobbylaufer:in, auch dieses Jahr zahlen wieder Teamgeist, personliche Moti-
vation und der Spaf} an der Bewegung. Ganz dhnlich wie in unserem ALSO-Tages-
geschaft hier vor Ort, in dem wir seit Uber 25 Jahren IT-Infrastrukturen bewegen
und Digitalisierungsstrategien vieler lokaler Unternehmen nach vorn bringen. Ge-
nau dieses Durchhaltevermdgen und diese Power wiinschen wir allen Teilnehmen-
den fur jeden einzelnen Kilometer. Viel Erfolg und Freude auf der Strecke!

Wolfgang Krainz | Chief Executive Officer, Regional Managing Director Germany

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Straubinger Herzogstadt-
laufs, als Hauptsponsor der Veranstaltung freuen wir uns, in diesem Jahr Teil die-
ses grofRartigen Events zu sein. Der Herzogstadtlauf ist nicht nur ein sportliches
Highlight, sondern auch ein Ausdruck der Verbundenheit und des Engagements
in unserer Region.Wir wiinschen allen Lauferinnen und Laufern viel Erfolg, Spaf3
und eine sichere Teilnahme. Mdge dieser Tag fiir uns alle ein unvergessliches
Erlebnis werden!

Ihr Team der Donau Energietechnik GmbH & Co. KG | Karahan Erdal und Kurtezi Mariglen




Alle Infos Alle Infos

zu den

zU den Laufen Liufen

Funktions-
shirts fiir
nur 15€

Anmeldung ab 1.Januar 2025

> Onlineanmeldung: www.herzogstadtlauf.de (bis 21.05.)
> Firmenanmeldung Uber stadtmarketing@straubing.de bis (05.05.)

Was g i bt‘s fu r d i e La ufe r7 Preisstaffelung Kategorie 1 Kategorie 2 Kategorie 3
° bis 31.01. bis 31.03. bis 21.05.
Zeitmessung durch ZEITGEMAESS ohne Pfandsystem o Lkm-VOlkl-Sports-Kinderlauf Z00E Ji00e LLo0€
Am Sonntag, den 25.05. sportphysiotherapeutische Betreuung — “Z,  \cnsoceranmi aur 2km-Raiffeisenbanken-Jugendlauf 7,00 € 9,00 € 11,00€
durch die Berufsfachschule Physiotherapie Deggendorf STRAUBING 2025 2km-Hausladen-Inklusionslauf 7,00 € 9,00 € 11,00 €
Medaillen, Strecken- und Zielverpflegung fir alle Teilnehmer o 5km-EDEKA-Stadler+Honner-Walking-Cup 18,00 € 21,00 € 24,00 €
Urkunden, Sachpreise und Gutscheine fiir die Gewinner El ;
Kostenloses Finisher-Video (buchbar bei Online-Anmeldung) & 5km-AOK-Fitnesslauf 18,00 € 21,00 € 24,00 €
Ergebnisdienst uber QR-Code auf der Startnummer a 10km-Wallstabe &Schneider-Powerlauf 20,00 € 25,00 € 30,00 €
g 20km-Pareto-Teamlauf 18,00 € 21,00 € 24,00 €
é 40km-Hafner-Teamlauf 20,00 € 25,00 € 30,00 €
g BMW-Halbmarathon 23,00 € 28,00 € 33,00 €
o o -
Funktlons Sh Irts / Ausgabe der Startunterlagen / Nach- und Ummeldungen in den

ET: Raiffeisenbanken
— e Region §

i Ausstellungshallen am Hagen

> Samstag, 24.05., 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr
> Sonntag, 25.05., 7:30 Uhr bis 15 Min. vor den entsprechenden Laufstarts

STRAUBING

Startzeiten aquatherm-Junior-Herzogstadtlauf am 24.05.2025

Starter-Paket A > 16:00 Uhr  Start Tkm-V6lkL-Sports-Kinderlauf, weiblich

16:30 Uhr Start 1km-Volkl-Sports-Kinderlauf, mannlich
17:00 Uhr Start 2km-Hausladen-Inklusionslauf

17:30 Uhr Start 2km-Raiffeisenbanken-Jugendlauf, weiblich
18:00 Uhr Start 2km-Raiffeisenbanken-Jugendlauf, mannlich

Kostenlose Baumwolltasche fiir alle Teilnehmer mit Giveaways
(bei Nachmeldung nur solange der Vorrat reicht)

vV V V VvV

Dank freundlicher Unterstlitzung von:

Die Funktionsshirts konnen .
bei Online-Anmeldung Startzeiten Herzogstadtlauf am 25.05.2025
und per E-Mail an > 09:00 Uhr Start BMW-Halbmarathon

stadtmarketing@straubing.de > 10:30 Uhr Start 10km-Wallstabe & Schneider-Powerlauf und 40km-Hafner-Teamlauf

jeweils bis 31.03.2025 > 11:00 Uhr Start 5km-AOK-Fitnesslauf, 20km-Pareto-Teamlauf und
bestellt werden. 5km-EDEKA-Stadler+Honner-Walking-Cup



Vielen Dank

fur die Betreuung der Verpflegungs-
stationen an den FTSV Straubing und
die DJK Straubing.

- 9| @
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o 1km-Volkl-Sports-Kinderlauf

Der Rundkurs startet am Hagen im historischen Bereich und verlduft entlang der Joseph-
von-Fraunhofer-Halle und der Westtangente Uber den Busbahnhof wieder zurlick zum Ziel.

2km-Raiffeisenbanken-Jugendlauf |
Runde 2km-Hausladen-Inklusionslauf

Der Rundkurs startet am Hagen im historischen Bereich und verldauft um die Joseph-von-Fraun-
hofer-Halle, die Messehalle und liber das Gelande der Ostbayernschau wieder zurlick zum Ziel.

5km-AOK-Fitnesslauf | 5km-Edeka-Stadler+Honner-
Runde Walking-Cup | 20km-Pareto-Teamlauf

Der Rundkurs startet am Hagen im historischen Bereich. Entlang der Joseph-von-Fraunhofer-Hal-
le geht es am Eisstadion und am ehemaligen ,LAGA-Geldnde” vorbei bis zum 0stlichen Ende des
Stadtparks. Uber die Regensburger StraRe, das Theresien Center und den Tunnel steuert man
die Bahnhofstrafse und den Steiner-Thor-Platz an. Am Stadtturm vorbei geht es dann ostlich zur
Wende am Ludwigsplatz, um uber den Theresienplatz und den Kinseherberg (abwarts) das Ziel
am Hagen zu erreichen.

Interaktive Streckenpldne und alle Details zum jeweiligen Lauf finden Sie unter www.herzogstadtlauf.de

Ausstellungshallen

-
Halbmarathon: '
zusatzliche Strecke

. zu 10 km in Runde 2'
Lo

5 km

'\

2 km

1 km

m Verpflegungs-
station vt

BMW-Halbmarathon | 10km-Wallstabe &Schneider-
Runde Powerlauf | 40km-Hafner-Teamlauf

Der Rundkurs startet am Hagen im historischen Bereich. Entlang der Joseph-von-Fraunhofer-
Halle geht es am Eisstadion und am ehemaligen ,LAGA-Gelénde® vorbei bis zum 6stlichen Ende
des Stadtparks. Uber die Regensburger StraRe, das Theresien Center und den Tunnel steuert man
die Bahnhofstrafde und den Steiner-Thor-Platz an. Am Stadtturm vorbei geht es dann ostlich tUber
den Ludwigsplatz zur ,Persiluhr’, weiter tber die Friihlingstrate bis zum Allachbach. Am Bach
entlang fuhrt die Strecke bis St. Peter und Uber die Straubinger Altstadt wieder Richtung Innen-
stadt. Das letzte Stuick der Strecke verlauft dann Uber den Theresienplatz und den Kinseherberg
(abwarts) zum Ziel am Hagen.

Am Hagen (historischer Bereich):

Start / Ziel (mit Gastronomie und Programm)
Information

Sanitatsstation

Physiotherapie

WwC

kostenlose Parkplatze auf dem GroRparkplatz Am Hagen

V V.V V Vv VvV

In den Ausstellungshallen:
> Nach-und Ummeldung*

> Ausgabe Startunterlagen®

> Abgabe Wertsachen

> WC/ Umkleide / Duschen

* Samstag, 24.05. von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sonntag, 25.05. ab 7:30 Uhr bis 15 Minuten vor den entsprechenden Laufen



Samstag
24. Mai

Kostenloses Baumwollshirt

Kostenloses Baumwollshirt fir 1km- und N\~
2km-Laufe nur Giber Schulanmeldung.

aquatherm

K, aquatherm -JUNIOR-
% HERZOGSTADTLAUF _‘}

aquatherm-Junior-
Herzogstadtlauf

Sponsoren der Baumwollshirts
2025

15:45 Uhr Aufwarmprogramm im Startbereich mit Rene Rothke aquutherm @Q ?A’SGT:“{’RMQMILR N WiLLIG) xx Vilkli o, eomae
16:00 Uhr Start 1km-Volkl-Sports-Kinderlauf, weiblich
16:15 Uhr Aufwarmprogramm im Startbereich mit Rene Rothke
16:30 Uhr Start 1km-Volkl-Sports-Kinderlauf, mannlich
L L]
16:45 Uhr Aufwarmprogramm im Startbereich mit Rene Rothke 1 km'VDl.kl.-Spo rtS'
17:00 Uhr Start 2km-Hausladen-Inklusionslauf Kinderlauf
17:15 Uhr Aufwarmprogramm im Startbereich mit Rene Rothke
17:30 Uhr Start 2km-Raiffeisenbanken-Jugendlauf, weiblich
zeiten Zielschluss i iiber Schul-
17:45 Uhr Aufwarmprogramm im Startbereich mit Rene Rothke Startzeite % S_tartgebUhr :n:'lrel;u:g
® weiblich: 16:00 Uhr 16:45 Uhr bis 31.01.: 7,00 €° O
18:00 Uhr Start 2km-Raiffeisenbanken-Jugendlauf, mannlich minnlich: 16:30 Uhr Am Hagen bis 31.03.: 9,00 €*
bis 21.05.: 11,00 €*
18:30 Uhr Siegerehrung alle Liufe und Schulwertung Am Hagen ") Onlineanmeldung

Preise

Rahmen- und Buhnenprogramm

16:30 Uhr

17:00 Uhr
17:45 Uhr

Wahrend der Laufe

Peewees Cheerleader des
AFC Straubing Spiders e. V.

ADTV Tanzschule Seidel

RRC Rubber-Ducks
Feldkirchen-Straubing e. V.

DJ Goldberg

Blhne Start- und Zielbereich

Blihne Start- und Zielbereich
Blihne Start- und Zielbereich

Start- und Zielbereich

1.Platz (w/m):
2.Platz (w/m):

3.Platz (w/m):

jeweils Familienkarten fur das aquatherm (Wert 85,00 €),

je ein Kinogutschein vom Citydom, je eine Kinder-Eintrittskarte fir das Blue Brix
jeweils Eintrittskarten fur das aquatherm (Wert 50,00 €), je ein Kinogutschein vom
Citydom, je eine Kinder-Eintrittskarte fur das Blue Brix

je ein Rucksack (Wert 30,00 €), je ein Kinogutschein vom Citydom,

je eine Kinder-Eintrittskarte fur das Blue Brix

aquatherm CITYDOM @
———— EUER KINO IN STRAUBINC



2km-Hausladen- HAUSLADEN

MEDOTECH

Inklusionslauf
[]

T e ¥ AL > Ak
nur 7, Pz A . i . 8. ﬂ’ I
i.iber7sggu€l- 4 AR £ : : 3 . \7 Sonn ag

Startzeit —% Zielschluss Startgebiihr
N 17:00 Uhr 17:20 Uhr bis 31.01.: 7,00 €* ) ; - -9
"‘[P-—— . N anmeldung £ | . -l .
Am Hagen Am Hagen bis 31.03.: 9,00 € (bis 31.03) : oW i _ 25. Ma|

bis 21.05.: 11,00 €*
*) Onlineanmeldung

Preise Teilnehmer ohne Handicap

1.Platz (w/m): je ein Sport- und Spafipaket von Hausladen Medotech (10 € Kino-Gutschein, 10 € Gutschein vom
Liberty-Center, 30 € Straubingschecks), jeweils Familienkarten fir das aquatherm (Wert 85,00 €) g &
) STADT

2.Platz (w/m): je ein Sport- und Spafipaket von Hausladen Medotech, jeweils Straubingschecks vom Autohaus H t dtl f

Ostermaier (Wert 30,00 €), je eine Familientageskarte fiir den Tiergarten Straubing (Wert 30,00 €) e rzogs a a u &) STRAU BI NG
3.Platz (w/m): je ein Sport- und Spafipaket, je ein Gutschein vom dm-drogerie markt (Wert 15,00 €),

je eine Familientageskarte fiir den Tiergarten Straubing (Wert 30,00 €)

Preise Teilnehmer mit Handicap 08:45 Uhr Aufwdrmprogramm mit Rene Réthke
1.Platz (w/m): je ein Sport- und Spafipaket, jeweils Familienkarten fiir das aquatherm (Wert 85,00 €) 09:00 Uhr Start BMW-Halbmarathon
2.Platz (w/m): je ein Sport- und Spafipaket, je ein Gutschein vom dm-drogerie markt (Wert 15,00 €),
je eine Familientageskarte fiir den Tiergarten Straubing (Wert 30,00 €) 10:15 Uhr Aufwdrmprogramm mit Rene Réthke
3.Platz (w/m): je ein Sport- und Spafipaket, je Gutschein vom dm-drogerie markt (Wert 15,00 €),
je eine Familientageskarte fiur den Tiergarten Straubing (Wert 30,00 €) 1030 Uh Start 10km-Wallstabe &Schneider-Powerlauf
o r

Start 40km-Hafner-Teamlauf

SLADEN OSTERMAIER
] cquatherm ©%TEwE  dm

10:45 Uhr Aufwarmprogramm mit Rene Rothke

Start 5km-AOK-Fitnesslauf

° ° 11:00 Uhr Start 5km-Edeka-Stadler+Honner-Walking-Cup
2 km' RalffEISEHbanken- m Raiffeisenbanken Start 20km-Pareto-Teamlauf
e 12:00 Uhr Siegerehrung aller Laufe und Firmenwertung

Jugendlauf

Buhnen- und Streckenprogramm

Startzeiten Zielschluss Startgebiihr nur 7,00 €
RTI N . . . M iiber Schul-
@ weiblich: 17:30 Uhr 18:20 Uhr % E:z ﬁ'gﬁ': ;’88 E anmeldung 09:30 Uhr Tanzhaus Delicious Biihne Start- und Zielbereich
mannlich: 18:00 Uhr AmH DO BERE,
' m ragen bis 21.05.: 11,00 €° 10:00 Uhr Flip Flops Biihne Start- und Zielbereich
Am Hagen *) Onlineanmeldung . . . .
11:00 Uhr ADTV Tanzschule Seidel Blihne Start- und Zielbereich
Preise Wahrend der Laufe Freies Fanfarenkorps Straubing Jakob-Sandtner-Realschule
1.Platz (w/m): je eine Trinkflasche von den Raiffeisenbanken, je ein Kinogutschein vom Citydom, . . . . o
jeweils Familienkarten fiir das aquatherm (Wert 85,00 €) Wahrend der Laufe Straubing Spiders Cheerleader Zieleinlauf
2.Platz (w/m): je eine Trinkflasche, je ein Kinogutschein vom Citydom, je eine Familientageskarte flir den Tier- Wihrend der Liufe DJ Danny Deluxé & DJ John Taylor Wendepunkt 5km am Ludwigsplatz
garten Straubing (Wert 30,00 €), jeweils Straubingschecks vom Autohaus Ostermaier (Wert 20,00 €) - - )
3.Platz (w/m): je eine Trinkflasche, je ein Kinogutschein vom Citydom, je eine Familientageskarte fuir den Tier- Wahrend der Laufe DJ Tommy Loco Tunnel Wittelsbacher Strafte
garten Straubing (Wert 30,00 €), jeweils Straubingschecks vom Autohaus Ostermaier (Wert 10,00 €) Wihrend der Liufe DJ Goldberg Start- und Zielbereich

Yy OSTERMAIER \VAsYe . . ~
ETa Raifieisenbanken - gquatherm | 5 oo vens: SLLY . 2OM ﬁ[‘jfgmg deejayconnection powered by eventclan  deejayconnection’ dventelamn




BMW-
Halbmarathon

® o=

BMwW
GROUP

Werk Dingolfing

40km-Hafner-
Teamlauf

Startzeit R Zielschluss Startgebiihr
@ 09:00 Uhr - 12:30 Uhr % bis 31.01.: 23,00 €*
Am Hagen Am Hagen bis 31.03.: 28,00 €

bis 21.05.: 33,00 €*
*) Online-, Firmenanmeldung
Preise
1.Platz (w/m): je ein Uberraschungspreis von BMW (Wert 300,00 €), je Straubingschecks von MOLL (Wert 200,00 €),
je ein Essensgutschein vom Wirtshaus Zum Geiss (Wert 50,00 €)

2.Platz (w/m): je ein Uberraschungspreis von BMW (Wert 150,00 €), je Straubingschecks (Wert 100,00 €),
je ein Essensgutschein vom Wirtshaus Zum Bayerischen Léwen (Wert 25,00 €)

3.Platz (w/m): je ein Gutschein flr eine Bewirtung (4 x Hendl & 8 x Bier) und Reservierung im
Festzelt Wenisch auf dem Gaubodenvolksfest

Cmout

10km-Wallstabe &
Schneider-Powerlauf

BMW AN =
GROUP &) o

Wallstabe -
& Schneider

nur
13,00 €

Startzeit Zielschluss Startgebiihr iiber Schul-
@ 10:30 Uhr 12:30 Uhr % bis 31.01.: 20,00 € gAY
Am Hagen Am Hagen bis 31.03.: 25,00 €'
bis 21.05.: 30,00 €*
*) pro Ldufer/in,
‘& Team Online-, Firmenanmeldung

exakt 4 Laufer/innen, die gleichzeitig starten,
Zielzeiten werden addiert

Preise

1.Platz Frauen: 4 x je ein Einkaufserlebnis-Gutschein vom Modehaus Hafner (Wert 200,00 €)
1.Platz Manner: 4 x je ein Einkaufserlebnis-Gutschein vom Modehaus Hafner (Wert 200,00 €)
1.Platz mixed: 4 x je ein Einkaufserlebnis-Gutschein vom Modehaus Hafner (Wert 200,00 €)

HAFNER

20km-Pareto-
Teamlauf

Pareto &

WIRTSCHAFT STEUERN

nur

Startzeit Zielschluss Startgebiihr e
() 1030 Uhr % 12:30 Uhr % bis 31.01.: 20,00 € gyt
Am Hagen Am Hagen bis 31.03.: 25,00 €

bis 21.05.: 30,00 €*
*) Online-, Firmenanmeldung

Preise
1.Platz (w/m): jeweils Straubingschecks von Wallstabe & Schneider (Wert 200,00 €),
je ein Gutschein vom dm-drogerie markt (Wert 25,00 €)

2.Platz (w/m): jeweils Straubingschecks von Wallstabe & Schneider (Wert 100,00 €),
je ein Gutschein vom dm-drogerie markt (Wert 15,00 €)

3.Platz (w/m): jeweils Straubingschecks von Wallstabe & Schneider (Wert 50,00 €),
je zwei Erwachsenen-Eintrittskarten fir das Blue Brix

&

Wallstabe - dm
& Schneider —

nur

Startzeit ’% Zielschluss Startgebiihr s
ﬂ@) 11:00 Uhr 12:30 Uhr bis 31.01.: 18,00 € gy
Am Hagen Am Hagen b!s 31.03.: 21,00 €*
bis 21.05.: 24,00 €*
*) pro Ldufer/in,
& Team Online- , Firmenanmeldung

exakt 4 Laufer/innen, die gleichzeitig starten,
Zielzeiten werden addiert

Preise
1.Platz Frauen: 4 x Hendl und 8 x Bier und Reservierung vom Festzelt Nothaft auf dem Gaubodenvolksfest
1.Platz Ménnner: 4 x Hendl und 8 x Bier und Reservierung vom Festzelt Reisinger auf dem Gaubodenvolksfest

1.Platzmixed: 4 x Hendl und 8 x Bier und Reservierung vom Festzelt Lechner auf dem Gaubodenvolksfest

k3
W 2%l o
o k-2

FESTLELT REBINGER




5km-AOK-
Fitnesslauf

AOK &)

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

nur
12,00 €

Startzeiten ﬁ Zielschluss Startgebiihr iiber Schul-
. . ld
@ 11:00 Uhr ,_I.P___ 12:30 Uhr % bis 31.01.: 18,00 € a(r’;?:e;l_;;)g
bis 31.03.: 21,00 €*
Am Hagen Am Hagen ’
J J bis 21.05.: 24,00 €*
*) Online-, Firmenanmeldung
Preise
1.Platz (w): ein Sport- und Freizeitpaket der AOK Bayern, ein Gutschein von Meier Lauf- & Sportshop (Wert 120,00 €)
1.Platz (m): ein Sport- und Freizeitpaket, ein Tankgutschein der Schwaiger GmbH & Co. KG (Wert 120,00 €)
2.Platz (w): ein Sport- und Freizeitpaket, ein Einkaufsgutschein der Rudolf Wohrl SE (Wert 100,00 €)
2.Platz (m): ein Sport- und Freizeitpaket, 4 x Hendl & 8 x Bier und Reservierung vom Festzelt Greindl auf

dem Gdubodenvolksfest
je ein Sport- und Freizeitpaket, jeweils Straubingschecks (Wert 50,00 €)

*®

3.Platz (w/m):

Fir weeks

AOK® WOHRL

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

§) SCHWAIGER

KOMPETENZ IN ENERGIE

5km-EDEKA-Stadler +
Honner-Walking-Cup

stadler + Honner

nur
Startzeiten —% Zielschluss Startgebiihr iiber Schul-
@ 11:00 Uhr == 12:30 Uhr % bis 31.01.: 18,00 € \gHkpsty
Am Hagen Am Hagen bis 31.03.: 21,00 €
bis 21.05.: 24,00 €
*) Online-, Firmenanmeldung
Verlosungspreise

3 x je ein Einkaufsgutschein von EDEKA Stadler + Honner (Wert 50,00 €)
3 x je ein Einkaufsgutschein von der Spezerei Bauer (Wert 25,00 €)
3 x je eine Geldwertkarte furr das aquatherm (Wert 50,00 €)

seit 1981
DIE SPEZEREI

Biomarkt Buer

aquatherm

D

OSTERMAIER
e Auty -Famibie

L

&

TOLZER: ™
AUPTSPONSOR

nterstitzerdessports ot

ostermaier.de



Allgemeine Informationen /
Teilnahmebedingungen

Im Sinne der besseren Lesbarkeit wird im Folgen-
den nur die mannliche Form verwendet, obwohl
stets Personen mannlichen, weiblichen und diver-
sen Geschlechts gleichermaRen gemeint sind.

Anmeldung:

Die Online-Anmeldung erfolgt fir alle Disziplinen
im Internet unter www.herzogstadtlauf.de. Firmen
konnen sich mit der Firmenanmeldung Uber stadt-
marketing@straubing.de registrieren lassen. Die
Schulanmeldung fiir alle Ldufe des aquatherm-
Junior-Herzogstadtlaufs ist nur mit Schulanmel-
dekarte moglich. Schulanmeldekarten konnen zu-
sammen mit der jeweiligen Anmeldegebiihr auch
ohne Mitwirken der Schule direkt im Stadtmarke-
ting zur Anmeldung (bis 31.03.) abgegeben werden.
Die Schulanmeldekarten werden von den Schu-
len ausgegeben bzw. stehen zum Download unter
www.herzogstadtlauf.de bereit.

Gruppenanmeldung:

Im Online-Anmeldeformular ist die Anmeldung von
Gruppen (Firmen, Vereine, ...) mdglich. Die durch
den Anmelder angemeldeten Personen erkldren ihr
Einverstandnis, dass der Anmelder zur Anmeldung
ermdchtigt ist und dass die jeweiligen Gruppen-
teilnehmer die Bedingungen der Ausschreibung
akzeptieren. Der Anmelder Ubernimmt die gesamte
Zahlungsabwicklung fiir die Gruppe. Die Ausgabe
der Startunterlagen erfolgt pro Gruppenanmeldung.

Teamldufe:

Bei den Teamldufen (,40 km-Teamlauf* und
,20 km-Teamlauf®) starten vier Laufer gleichzeitig
und laufen je eine Disziplin. Die vier Zeiten wer-
den addiert und bilden das Gesamtergebnis fiir
das Team. Wertungen: mannlich, weiblich, mixed.
Ab drei Mdnnern in einem Team wird dieses als
Manner-Team gewertet.

Klasseneinteilung:
Altersklassenwertung nach DLO (Deutsche-Leicht-
athletik-Ordnung).

Meldeschluss:

Online-Anmeldung: 21.05.2025, 23:59 Uhr
Firmenanmeldung: 05.05.2025
Schulanmeldung: 31.03.2025

Nach- und Ummeldung:
Nach und- Ummeldungen sind ausschliefilich am
Samstag, 24.05.2025 (von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr)

und am Sonntag, 25.05.2025 (von 07:30 Uhr bis 15
Minuten vor dem jeweiligen Start) jeweils in den
Ausstellungshallen gegen Barzahlung mdglich. Bei
Ummeldung auf eine preisgiinstigere Disziplin wird
der Differenzbetrag nicht zurlickerstattet.

Startunterlagen:

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am
Samstag, 24.05.2025 (von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr)
und am Sonntag, 25.05.2025 (ab 7:30 Uhr) jeweils
in den Ausstellungshallen. Bringen Sie die Anmel-
debestdtigung, die Sie per Mail erhalten haben,
zur Startnummernausgabe mit. Sollten Sie die-
se verloren oder vergessen haben, so weisen Sie
sich bitte mit einem gultigen Personalausweis aus.
Die Startunterlagen der Firmen- und Schulanmel-
dungen werden im Vorfeld durch die Veranstalterin
zur Abholung vorbereitet bzw. zugestellt.

Leistungen:

Alle Teilnehmer erhalten Strecken- und Zielverpfle-
gung (alkoholfreie Getranke, Obst, etc.), Dusch- und
Umkleidemdglichkeiten, medizinische Versorgung,
attraktives Starterpaket, Finisher-Medaille, Urkun-
denausdruck (online), Musik und Rahmenprogramm
an der Strecke. Der Massageservice steht am Sonn-
tag fir Sie zur Verfiigung. Alle Teilnehmer am In-
klusionslauf (mit und ohne Handicap) sowie alle
Kinder, die Uber die Schulanmeldung angemeldet
sind, erhalten zudem ein kostenloses Baumwoll-
shirt. Flr die Sieger der jeweiligen Laufe gibt es at-
traktive Preise. Die Veranstalterin behalt sich even-
tuelle Anderungen oder Ergdnzungen vor. Die Preis-
Ubergabe erfolgt nur personlich am Lauftag.

Dusch- und Umkleidemdglichkeit:

Fir die Laufer stehen Dusch- und Umkleidemdg-
lichkeiten in den Ausstellungshallen (in unmittel-
barer Nahe zum Start-/Zielbereich) zur Verfiigung.

Parkmaoglichkeit:

Am Grof3parkplatz Am Hagen nahe der Joseph-
von-Fraunhofer-Halle stehen kostenlose Park-
platze zur Verfligung. Von dort erreichen Sie mit
wenigen Schritten den Start-/Zielbereich Am
Hagen (historischer Bereich) und die Nach- und
Ummeldung (in den Ausstellungshallen). Der
Groflparkplatz Am Hagen ist von Norden uber
den Ortsteil Kagers auch wahrend der Veran-
staltung erreichbar.

Funktionsshirts:

Das hochwertige Funktionsshirt zum Herzogstadt-
lauf 2025 kann fiir einen Preis von 15,00 € Uber
die Online-Anmeldung dazu gebucht oder uber
stadtmarketing@straubing.de bestellt werden. Dies
ist jeweils mdglich bis 31.03.2025.

Zahlung:

Die Bezahlung bei Online-Anmeldung erfolgt per
Lastschrift und PayPal. Jeder Teilnehmer ist daftr
verantwortlich, seine angegebene Kontoverbin-
dung auf ihre Richtigkeit zu uberprufen. Die Ver-
anstalterin behalt sich vor, entstandene Gebiihren
durch Ruckbelastung aufgrund fehlender Konto-
deckung, fehlerhafter Kontodaten oder Widerrufs
dem Teilnehmer in Rechnung zu stellen. Tritt ein
gemeldeter Teilnehmer nicht an, besteht kein An-
spruch auf Rickzahlung des Startgeldes.

Zeitnahme:

Die Zeitnahme erfolgt ausschlieBlich durch die
Firma ZEITGEMAESS GmbH. Die Zeitnahme erfolgt
Uber einen Startnummernchip. Zusatzliche Gebih-
ren fallen nicht an. Eine Chipabgabe nach dem Lauf
ist nicht erforderlich. Die ZEITGEMAESS-Startnum-
mer mit Transponder ist vom Teilnehmer vorne und
gut sichtbar auf der Brust zu tragen. Befestigt wird
die Startnummer mit Sicherheitsnadeln in den da-
fur vorgestanzten vier Lochern. Die Transponder auf
der Rickseite durfen nicht geknickt oder abgezogen
werden. Die Zeiten werden nur erfasst, wenn der
Teilnehmer den Transponder richtig befestigt und
Uber die dafiir vorgesehenen Messpunkte lauft. Das
Einwegprodukt bedarf keiner Rickgabe durch den
Teilnehmer. Die Ergebnisse sind direkt nach dem
Lauf Giber einen auf der Startnummer aufgedruckten
QR-Code abrufbar.

Alle aktuellen Informationen bezliglich des Ablaufs
finden Sie unter www.herzogstadtlauf.de.

Haftungsausschluss:

Die Veranstalterin haftet nur fiir Schaden aus der
Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Ge-
sundheit, die auf einer fahrlassigen Pflichtverlet-
zung der Veranstalterin oder einer vorsatzlichen
oder fahrlassigen Pflichtverletzung eines gesetzli-
chen Vertreters oder Erfullungsgehilfen der Veran-
stalterin beruhen. Im Ubrigen haftet die Veranstalte-
rin nur fir Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit; dies gilt
auch fur die Verantwortlichkeit der Veranstalterin,
fur seine gesetzlichen Vertreter oder Erflllungsge-
hilfen. Die Veranstalterin libernimmt keine Haftung
fur gesundheitliche Risiken des Teilnehmers im
Zusammenhang mit der Teilnahme an Laufveran-
staltungen. Der Teilnehmer erkldrt verbindlich, dass
keinerlei gesundheitliche Bedenken gegen die Teil-
nahme an dem gewiinschten Wettbewerb bestehen.
Auf’erdem erklart der Teilnehmer, dass er sich in
einem angemessenen Trainingszustand fur den je-
weiligen Wettbewerb befindet. Er erklart weiterhin,
dass er damit einverstanden ist, in dem Fall aus dem
Rennen genommen zu werden, dass ein gesundheit-
licher Schaden droht. Bei Nichtantritt, Ausfall der
Veranstaltung oder Unterbrechung durch hohere
Gewalt hat der Teilnehmer keinen Anspruch auf die
Rickerstattung des Startgeldes.

Der Teilnehmer ist nach abgeschlossener Anmel-
dung damit einverstanden, dass die in der Anmel-
dung genannten Daten, die von ihm gemachten
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in allen Me-
dien und Publikationen ohne Vergutungsanspruch
durch die Veranstalterin genutzt werden dirfen. Er
versichert, dass sein Geburtsjahr richtig ist und dass
seine Startnummer an keine andere Person weiter-
gegeben wird. lhm ist bekannt, dass er disqualifiziert
wird, wenn die offizielle Strecke verlassen oder die
Startnummer in irgendeiner Form verandert wird.

Anderungen und Fehler vorbehalten.

Veranstalterin

Stadt Straubing
Theresienplatz 2

94315 Straubing

Tel: 09421/944 - 69170
info@herzogstadtlauf.de

M STADT
¥ STRAUBING

Medienagentur
CONCEPTNET GmbH
Linzer Straf3e 13
93055 Regensburg
Tel: 0941/208208 - 0
info@conceptnet.de

move forward

CONCEPT[H)
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Bist du genauso FREAKY wie wir?

|
|
EXPERT GROUP Il

THE ECAD FREAKS

Bewirb Dich noch heute bei uns und arbeite
far weltweit tatige Unternehmen.

~Wir suchen
)\ dich!

ol | 2

->EPLAN-Trainer/
-Systemspezialisten

->Elektro- !
Konstrukteure

Die CAE Expert Group GmbH ist seit 15 Jahren erfolgreicher Lésungs-
anbieter im Bereich ECAD-Systeme (Eplan, EngineeringBase, WSCAD, §
E3.Series, etc.) mit Niederlassungen im gesamten D.A.CH-Raum.
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-> Flexible Arbeitszeiten
-> Zahlreiche Benefits

-> Teamevents o9
-> CAE Academy Bl c\= L

-> 4-Tage-Woche -> Flache Hierarchie ... G

-> Homeoffice Méglichkeit -> Moderne Firmenkultur = W

-> Vollzeit 36,5h , e

xr et
UNTRRTUTE
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Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung per E-Mail unter

personal@CAEexpert.group

N

RN\

CAE Expert Group GmbH
D-94315 Straubing

Schlesische StraBe 114

+49 9421 1850-260
office-straubing@CAEexpert.group

Weitere Infos:
www.CAEexpert.group
/unternehmen/jobs

Trink auf Deine Gesundheit und geistige Fitness!

Wassergehalt in % des Korpergewichts:

ad

75-80% 60% 55-60% 50%
Neugeborene bis 5-10 Jahre Erwachsene Senioren
zum 3. Monat Kinder

Rund drei Viertel der Gesamtmenge des Wassers ist in den Zellen eingeschlossen. Organe haben einen
unterschiedlich hohen Wasseranteil und reagieren entsprechend empfindlich auf einen Wassermangel.

Gehirn und Muskeln bestehen zu 75 Prozent aus Wasser, die Leber zu 69 Prozent. AuRerhalb der
Zellen flieRt das restliche Viertel des Gesamtwasserhaushaltes in den Blut- und Lymphgefafen.

¢ Natrium- und kochsalzarm

¢ Empfehlenswert zur Zubereitung von Babynahrung

e Mindestens 5000 Jahre alt, daher frei von jeglichen Umwelteinfliissen
¢ Sehr fein und weich im Geschmack

e Ideales 2 zu 1 Verhaltnis von Calcium und Magnesium

.. 8rel von schadlichen
Cickstanden.
Cin nofirlich reiner
Schatz avs der TieSe!

S
i 2
() Zur Zu- ()
— bereitung von
(8] Babynahrung
- bestens ge-
= eignet!
Q
e
L
Beachten Sie bitte unsere Gutscheinbeilage
++++ ++++

Stephanie Mineralwasser 11x0,51 im Starterbeutel



LABRASSBANDA <

foewegt

Praxis fiir Kardiologie und Sportmedizin
Dr. med. Martin Klugl

Dr. med. Friederike Schiirmann Wi r m a C h e n
w uns fur thr

Kardiologie

Sportmedizin H e rz Sta rk.

Privention

BahnhofstraRe 19 T 09421/9637834
94315 Straubing F 09421/9891430 www.kardiologie-herzbewegt.de

Lidl lohnt sich

polkaparty

Straubinger Stadtplatz-Open-Air
26.Juni 2025

wwwi.straubing.de www.labrasshanda.com

pbs.lidl.de

enden wir die mannliche Form. Wirmeinen immeralle Geschlechter

fkiirzte Sprachform hat redaktionelle Griinde und ist wertfrei.



Veranstaltungshinweise

08.06.2025 28.06.2025
19. Straf3kirchener . 7.Kinderlobbylauf \"’gggqeflgbby

WIR HELFEN UND DA

Sternenfahrt www.kinderlobby.net/kinderlobby-lauf

www.sternenfahrt-strasskirchen.de

13.07.2025 14.08.2025
18. Rainer Volkslauf . 40. Gaubodenvolksfestlauf g

www.rainervolkslauf.de @ 2 www.ftsvstraubing.de

Allianz @)

Nutzen Sie
unsere Erfahrung

Versichern, vorsorgen, Vermoégen bilden.
Dafir sind wir als Ihre Allianz Fachleute die
richtigen Partner. Wir beraten Sie umfassend
und ausfihrlich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Hofmann und Schnurrenberger
OHG

Allianz Agentur

Am Hagen 10

94315 Straubing

s 094 21.8 40 40

Besuchen Sie hofmann.schnurrenberger@allianz.de

uns auf unserer X
Homepage. allianz-hus.de




