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Wichtige Laufer-Infos

Parken und Anfahrt

Parkmdoglichkeiten gibt es in ausreichender Anzahl auf dem kostenlosen Grof3parkplatz am Hagen.
Wahrend der Veranstaltung kommt es zu einigen Straf3ensperrungen. Der Parkplatz westlich der
Fraunhoferhalle ist aufgrund der Streckenfiihrung nicht befahrbar.

Fir euch der beste Weg zum Parkplatz? - Nutzt die Einfahrt in den Hagen Uber die Kagerser Hauptstrafe.

Bitte ausreichend Zeit einplanen
Plant vor dem Start geniligend Zeit ein, um die Startnummern abzuholen und euch im Startbereich einzufinden.

Servicebereich in den Ausstellungshallen
In den Ausstellungshallen dstlich des Veranstaltungsgelandes findet ihr:

« Ausgabe der Startunterlagen e Zusatzliches WC
¢ Nach- und Ummeldungen « Wertsachen-Abgabe

Duschmoglichkeiten
Duschmdglichkeiten befinden sich in den Ausstellungshallen und zusatzlich im Eisstadion. Auf dem Weg zum
Eisstadion ist Vorsicht geboten. Ihr kreuzt hier die Laufstrecke!

Laufergebnis direkt abrufen
Das Laufergebnis kann direkt nach dem Zieleinlauf Giber den QR-Code auf der Startnummer eingesehen werden.

Streckenversorgung
Ehrenamtliche Helfer versorgen euch auf der Strecke mit Wasser und Cola.

Versorgung im Finisherbereich

Im Ziel versorgen wir euch mit Wasser, Iso-Limo, Cola und alkoholfreiem Weiflbier.
Zur Starkung gibt’s dartiber hinaus Kuchen, Misliriegel und Bananen.

Miilltrennung & Nachhaltigkeit

Um die Milltrennung vor Ort weiter auszubauen und einen Beitrag zur Nachhaltigkeit zu leisten, stehen im
Zielbereich drei Mdullinseln bereit. Bitte trennt euren Mull nach: Glas - Bio - Mehrwegbecher und Restmiill
Bitte entsorgt die Becher ausschlieBlich an den vorgesehenen Sammelstellen und nehmt sie nicht mit
nach Hause.

Massage-Zelt

Am Ausgang vom Finisherbereich findet ihr auch in diesem Jahr wieder ein Massagezelt. Als Finisher kannst
du dich hier kostenlos massieren lassen.

Gastro-Bereich Biergarten

@ Im Biergarten warten Ausschankbetriebe und Imbissstande auf euch. Von hier aus kénnt ihr das
abwechslungsreiche Rahmenprogramm und die Siegerehrung geniefien.

Fragen vor Ort? KAV AKTIV SEIN IN
e Alle Fragen werden gerne am Runnerspoint beantwortet. G)?ZJ STRAUBING



